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ΣΧΕ∆ΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 
 

 
 
Α. ΓΕΝΙΚΑ 
 

1. ΕΡΓΟ: «Ηλεκτροφωτισµός οδών Αµπελώνων & Παπαθανασίου» του ∆ήµου Θεσσαλονίκης. 

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΕΡΓΟΥ: Με το έργο «Ηλεκτροφωτισµός οδών Αµπελώνων & 

Παπαθανασίου» προβλέπονται όλες οι απαραίτητες εργασίες υποδοµής για τον ηλεκτροφωτισµό 
των παραπάνω οδών  του ∆ήµου Θεσσαλονίκης. 

Με το έργο αυτό θα πραγµατοποιηθεί η αντικατάσταση του επίτοιχου δικτύου ηλεκτροφωτισµού 
µε νέο, µε ταυτόχρονη κατασκευή όλης της απαραίτητης υπόγειας υποδοµής και την τοποθέτηση 
νέων µεταλλικών ιστών και φωτιστικών σωµάτων τύπου LED, υψηλότερης απόδοσης.  

Συγκεκριµένα, θα τοποθετηθούν µεταλλικοί ιστοί, κουλουροκωνικοί, ύψους 9 µέτρων στην οδό 
Αµπελώνων και ύψους 6 µέτρων στην οδό Παπαθανασίου. Επί των ιστών θα τοποθετηθούν 
µεταλλικοί βραχίονες, µήκους 1,5 και 1,0 µέτρου αντίστοιχα, εκτός από το πρώτο τµήµα της οδού 
Παπαθανασίου το οποίο είναι φαρδύτερο (τα πρώτα 120 µέτρα) και θα τοποθετηθούν επίσης 
βραχίονες 1,5 µέτρου και θα συνδεθούν τα φωτιστικά σώµατα LED τύπων Β και Α όπως αυτά 
περιγράφονται στο τεύχος των Τεχνικών Προδιαγραφών. 

∆ΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ: Επισυνάπτεται πίνακας των οδών στις οποίες θα πραγµατοποιηθούν οι 
εργασίες υποδοµής. 

2. ΚΥΡΙΟΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ: ∆ήµος Θεσσαλονίκης 

3. ΥΠΟΧΡΕΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΤΟΥ Σ.Α.Υ.: ∆ιεύθυνση Ηλεκτρολογικού ∆ήµου Θεσ/νίκης 

4. ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΦΑΣΕΩΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΟΥ ΕΡΓΟΥ 

 

Εισαγωγή 

Το έργο «Ηλεκτροφωτισµός οδών Αµπελώνων & Παπαθανασίου» εντάσσεται µέσα στο ευρύτερο 
πλαίσιο ανάπλασης και βελτίωσης του ηλεκτροφωτισµού του ∆ήµου Θεσσαλονίκης. Προβλέπει την 
εγκατάσταση ιστών και φωτιστικών σωµάτων ηλεκτροφωτισµού, υψηλής αισθητικής και φωτεινής 
απόδοσης.  

 

Υφιστάµενη κατάσταση 

Η περιοχή επέµβασης φωτίζεται στο µεγαλύτερό της µέρος από επίτοιχα φωτιστικά σώµατα 
Νατρίου των 150 W. 



          Σ.Α.Υ. : « ΗΛΕΚΤΡΟΦΩΤΙΣΜΟΣ Ο∆ΩΝ ΑΜΠΕΛΩΝΩΝ ΚΑΙ ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ »    Σελ. 2 

 ∆ΗΜΟΣ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ      `   ∆/ΝΣΗ ΗΛΕΚΤΡΟΛΟΓΙΚΟΥ 
Αριθµός Μελέτης  12/2012 

 

Αναλυτικά  

Με το έργο αυτό θα πραγµατοποιηθεί η τοποθέτηση ιστών και φωτιστικών σωµάτων στις 
οδούς Αµπελώνων και Παπαθανασίου, µε ταυτόχρονη κατασκευή υποδοµής και υπόγειου δικτύου 
καλωδίωσης. 

Συγκεκριµένα, θα τοποθετηθούν µεταλλικοί ιστοί, κουλουροκωνικοί, ύψους 9 µέτρων στην οδό 
Αµπελώνων και ύψους 6 µέτρων στην οδό Παπαθανασίου. Επί των ιστών θα τοποθετηθούν 
µεταλλικοί βραχίονες, µήκους 1,5 και 1,0 µέτρου αντίστοιχα (εκτός από τα πρώτα 120m της οδού 
Παπαθανασίου που οι βραχίονες θα ναι 1,5m), και θα συνδεθούν τα φωτιστικά σώµατα LED τύπων B 
και A όπως αυτά περιγράφονται στο τεύχος των Τεχνικών Προδιαγραφών.Τα θεµέλια των ιστών που 
τοποθετούνται σε νέες θέσεις προβλέπεται να έχουν διαστάσεις 1,00x1,00x1,00m και 
0,70x0,70x0,80m αντίστοιχα και θα κατασκευαστούν από σκυρόδεµα ποιότητας C12/16.  

Θα κατασκευασθεί νέο υπόγειο δίκτυο για όλες τις οδούς.  

Η ηλεκτρική τροφοδότηση θα γίνει από υφιστάµενους ηλεκτρικούς πίνακες µε τριφασική 
κατανοµή 380/220V. 

Το έργο θα εκτελεσθεί καθ’ ολοκλήρου εργολαβικά, µε ειδικευµένα για κάθε εργασία 
συνεργεία. Η όδευση του υπόγειου δικτύου, οι πίνακες ηλεκτροδότησης του δικτύου, η τοποθέτηση 
των ιστών Η/Φ και όλες οι λεπτοµέρειες της κατασκευής φαίνονται καθαρά στα σχετικά σχέδια της 
Υπηρεσίας. 

Εργασίες προς εκτέλεση 

1. Εργασίες υποδοµής: 

1.1 Εκσκαφή βάσεων και τάφρου 

1.2 Επίχωση µε άµµο ή/και υλικά εκσκαφής 

1.3 Τοποθέτηση καλωδίων στους σωλήνες από P.V.C. ή γαλβανισµένους  

1.4 Κατασκευή φρεατίων διακλάδωσης.  

Τα φρεάτια διακλάδωσης θα τοποθετηθούν στις ακόλουθες περιπτώσεις:  

α) παραπλεύρως στη βάση κάθε ιστού και β) στις θέσεις, όπου αλλάζει η ευθύγραµµη πορεία των 
σωληνώσεων διέλευσης καλωδίων είτε σε διακλαδώσεις αυτών 

Θα κατασκευαστούν έγχυτα από σκυρόδεµα, σε εσωτερικές διαστάσεις 40x40cm και βάθος 40cm. Θα 
πληρώνονται µε ποταµιαία άµµο, αφού προηγουµένως τα στόµια των υπογείων σωληνώσεων θα 
ταπωθούν µε χαρτί τσιµεντόσακων και θα σφραγίζονται µε σκυρόδεµα πάχους 8cm. Τέλος θα 
επικαλύπτονται µε χυτοσιδηρά καλύµµατα. 

1.5 Οι ιστοί τοποθετούνται σε νέες βάσεις, οι οποίες προβλέπεται να έχουν διαστάσεις 
1,00x1,00x1,00m και 0,70x0,70x0,80m και θα κατασκευαστούν από σκυρόδεµα ποιότητας 
C12/16. Το όρυγµα για την έγχυση του σκυροδέµατος του θεµελίου θα εκσκάπτεται στις 
απαιτούµενες διαστάσεις, µε κατάλληλα διαµορφωµένα τοιχώµατα και η σκυροδέτηση σ΄ αυτό 
θα γίνεται απ΄ ευθείας προκειµένου τα τοιχώµατα να παραµείνουν συµπαγή. 

2. Τοποθέτηση των µεταλλικών ιστών στις βάσεις και πάκτωση τους µε βίδες αγκύρωσης, 
κατάλληλης αντοχής, της µορφής του επισυναπτόµενου σχεδίου. Οι ιστοί θα πληρούν τις 
προδιαγραφές που αναφέρονται στις Τεχνικές Προδιαγραφές και στο Αναλυτικό Τιµολόγιο της 
µελέτης. 

3. Τοποθέτηση φωτιστικών σωµάτων τύπου LED. Τα φωτιστικά σώµατα θα πληρούν τις 
προδιαγραφές όπως αυτές αναφέρονται στις Τεχνικές Προδιαγραφές και στο Αναλυτικό Τιµολόγιο της 
µελέτης.  

Η ηλεκτρική τροφοδότηση προβλέπεται να γίνει µε τριφασική κατανοµή 380/220V µέσω υπογείου 
δικτύου διανοµής. Οι συνδέσεις στο δίκτυο διανοµής θα γίνουν, όπως φαίνονται στις σχετικές 
οριζοντογραφίες  της Υπηρεσίας. 

4. Τοποθέτηση ακροκιβωτίου µε αυτόµατες ασφάλειες 6Α και θυρίδας επίσκεψής του. 

5. Σύνδεση µε το δίκτυο τροφοδοσίας και τη ∆ΕΗ. 

6. Βαφή του βραχίονα και του ιστού µε χρώµατα που θα υποδειχθούν από την επίβλεψη. 
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Β. ΚΙΝ∆ΥΝΟΙ ΠΟΥ ΕΝ∆ΕΧΕΤΑΙ ΝΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΟΥΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΕΚΤΕΛΕΣΗ ΤΟΥ 

ΕΡΓΟΥ 
 

1. Κίνδυνος σύγκρουσης µηχανηµάτων-οχηµάτων. 

2. Κίνδυνος από πτώση υλικών κατά τη µεταφορά. 

3. Κίνδυνος από κινούµενα οχήµατα πλησίον του έργου. 

4. Κίνδυνος από ανατροπές. 

5. Κίνδυνος ηλεκτροπληξίας. 
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Γ. ΣΧΕ∆ΙΟ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑΣ 

 

1. Ηµεροµηνία διαβίβασης .................................................................................................................. 

2. Ακριβής διεύθυνση του έργου.......................................................................................................... 

3. Κύριος (οι) του έργου και διεύθυνσή (εις)......................................................................................... 

.............................................................................................................................................................. 

4. Είδος του έργου και χρήση αυτού................................................................................................... 

.............................................................................................................................................................. 

5. Ανάδοχος (οι) του έργου και διεύθυνση (εις) τους............................................................................ 

.............................................................................................................................................................. 

6. Συντονιστής (ες) σε θέµατα ασφάλειας και υγείας κατά την εκπόνηση του έργου και διεύθυνση  

.............................................................................................................................................................. 

7. Προβλεπόµενη ηµεροµηνία έναρξης των εργασιών στο εργοτάξιο ................................................ 

8. Προβλεπόµενη διάρκεια του εργοταξίου......................................................................................... 

9. Προβλεπόµενος µέγιστος αριθµός εργαζοµένων στο εργοτάξιο ....................................................  

10. Προβλεπόµενος αριθµός εργολάβων και υπεργολάβων και αυτοαπασχολούµενων στο εργοτάξιο 

............................................................................................................................................................... 

11. Περιγραφή των φάσεων εκτέλεσης του έργου και των εφαρµοσµένων µεθόδων εργασίας κατά 

φάση: 
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Α) Εκσκαφή τάφρου υπογείου δικτύου και τοποθέτηση πλαστικής σωλήνας P.V.C. 

όδευσης καλωδίων 

I. Αναλυτική περιγραφή των εργασιών και των πηγών κινδύνου που προκύπτουν 

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….…..

…………………………………………………………………………………………………………

…. .  

II. Αναφορά ηλεκτροµηχανολογικού εξοπλισµού που θα χρησιµοποιηθεί (κατασκευαστής, 

πιστοποιητικά CE ,κλπ) 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………… 

III. Αναφορά απαιτουµένων ειδικοτήτων τεχνιτών για την εκτέλεση του έργου   ……………… 

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..……………

……..…. 

IV. Περιγραφή χρήσης ειδικού εξοπλισµού για την εκτέλεση συγκεκριµένων εργασιών (όπου 

αυτό απαιτείται) 

…………………………………………………………………………….….…………………………

…………………………………………………………………………………….….……..…………

…………………………………………………………………………………………………………

…. 

V. Αναφορά υλικών που θα χρησιµοποιηθούν στο έργο – φυλλάδια τεχνικών χαρακτηριστικών 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

……………. 

VI. Περιγραφή των µέσων που θα χρησιµοποιηθούν για την ασφάλεια (ατοµικά – χώρων) 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………… 
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Β) Επίχωση µε άµµο ή/και υλικά εκσκαφής, τοποθέτηση καλωδίων στους σωλήνες 

από P.V.C  και κατασκευή φρεατίων διακλάδωσης 

VII. Αναλυτική περιγραφή των εργασιών και των πηγών κινδύνου που προκύπτουν 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…….. 

VIII. Αναφορά ηλεκτροµηχανολογικού εξοπλισµού που θα χρησιµοποιηθεί (κατασκευαστής, 

πιστοποιητικά CE ,κλπ) 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

IX. Αναφορά απαιτουµένων ειδικοτήτων τεχνητών για την εκτέλεση του έργου   

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

……..…………. 

X. Περιγραφή χρήσης ειδικού εξοπλισµού για την εκτέλεση συγκεκριµένων εργασιών (όπου 

αυτό απαιτείται) 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………… 

XI. Αναφορά υλικών που θα χρησιµοποιηθούν στο έργο – φυλλάδια τεχνικών χαρακτηριστικών 

………………..………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………. 

XII. Περιγραφή των µέσων που θα χρησιµοποιηθούν για την ασφάλεια (ατοµικά – χώρων) 

………………….…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

………………………….……………………………………………………………………………..…

……………… 
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Γ) Κατασκευή βάσεων ιστού, τοποθέτηση ιστών και βραχίονα βάσει των τεχν. 

Προδιαγραφών και των άρθρων του Τιµολογίου Μελέτης. 

XIII. Αναλυτική περιγραφή των εργασιών και των πηγών κινδύνου που προκύπτουν 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

XIV. Αναφορά ηλεκτροµηχανολογικού εξοπλισµού που θα χρησιµοποιηθεί (κατασκευαστής, 

πιστοποιητικά CE , κλπ) 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

XV. Αναφορά απαιτουµένων ειδικοτήτων τεχνητών για την εκτέλεση του έργου   

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

……..…………. 

XVI. Περιγραφή χρήσης ειδικού εξοπλισµού για την εκτέλεση συγκεκριµένων εργασιών (όπου 

αυτό απαιτείται)  

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………. 

 

XVII. Αναφορά υλικών που θα χρησιµοποιηθούν στο έργο – φυλλάδια τεχνικών χαρακτηριστικών 

………………..……………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………. 

XVIII. Περιγραφή των µέσων που θα χρησιµοποιηθούν για την ασφάλεια (ατοµικά – χώρων) 

………………….…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………..………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 
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 ∆) Τοποθέτηση των φωτιστικών σωµάτων LED στους µεταλλικούς ιστούς. 

XIX. Αναλυτική περιγραφή των εργασιών και των πηγών κινδύνου που προκύπτουν 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. .  

XX. Αναφορά ηλεκτροµηχανολογικού εξοπλισµού που θα χρησιµοποιηθεί (κατασκευαστής, 

πιστοποιητικά CE ,κλπ) 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

XXI. Αναφορά απαιτουµένων ειδικοτήτων τεχνητών για την εκτέλεση του έργου   ………………… 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………..…… ……. 

XXII. Περιγραφή χρήσης ειδικού εξοπλισµού για την εκτέλεση συγκεκριµένων εργασιών (όπου 

αυτό απαιτείται) ……………………………………………………………………………………  

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

XXIII. Αναφορά υλικών που θα χρησιµοποιηθούν στο έργο – φυλλάδια τεχνικών χαρακτηριστικών 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

XXIV. Περιγραφή των µέσων που θα χρησιµοποιηθούν για την ασφάλεια (ατοµικά – χώρων) 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
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12. Ενδεικτικός κατάλογος των εργασιών που ενέχουν ειδικούς κινδύνους για την ασφάλεια και την 
υγεία των εργαζοµένων: 

12.1. Εργασίες που εκθέτουν τους εργαζόµενους σε κινδύνους καταπλάκωσης, βύθισης σε 
άµµο/λάσπη ή πτώσης από ύψος, οι οποίοι επιδεινώνονται ιδιαίτερα από τη φύση της 
δραστηριότητας ή των µεθόδων που χρησιµοποιούνται ή από το περιβάλλον της θέσης εργασίας 
ή του έργου. 

12.2. Εργασίες που εκθέτουν τους εργαζόµενους σε ουσίες, οι οποίες παρουσιάζουν ιδιαίτερο 
κίνδυνο για την ασφάλεια και την υγεία τους ή για τις οποίες απαιτείται ιατρική παρακολούθηση 
των εργαζοµένων σύµφωνα µε τις επικείµενες διατάξεις. 

12.3. Εργασίες κοντά σε ηλεκτρικούς αγωγούς υψηλής και µέσης τάσης 

12.4. Φρεάτια, υπόγειες χωµατουργικές εργασίες. 

12.5. Εργασίες συναρµολόγησης και αποσυναρµολόγησης βαρέων προκατασκευασµένων 
στοιχείων. 

13. Περιγραφή διαδικασιών µετά την παραλαβή του έργου. (Συντήρηση) 

 

13.1 Αναλυτική περιγραφή εξοπλισµού του έργου 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 

13.2 Ανάλυση εργασιών συντήρησης 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………… 

13.3 Αναφορά εργασιών συντήρησης 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 

13.4 Περιγραφή ασφαλούς εκτέλεσης των εργασιών συντήρησης 
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………… 

13.5 Απαιτούµενα ατοµικά µέσα προστασίας για την εκτέλεση των εργασιών συντήρησης 

……………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………… 

Θεσ/νίκη,  /  /2012 
 

 
         Ο Ανάδοχος 

 

 

 

 
        (Ονοµατεπώνυµο-σφραγίδα) 


